
BUEN APORTE 
 

A LA ALIMENTACIÓN INFANTIL  
 
Shougang Hierro Perú S.A.A., a través de su Departamento de Relaciones 
Públicas, Comunitarias e Información, mediante la Campaña de Salud 
“Loncheras Saludables”, viene impartiendo charlas a los padres de familia de 
las instituciones educativas de Marcona sobre el refrigerio escolar, como parte 
de su política de responsabilidad social. 
 
Para ello, la Empresa ha diseñado 
un folleto educativo en donde se 
recomienda cómo preparar una 
lonchera escolar saludable.  
 
Dentro de las recomendaciones que 
se brindan para que un refrigerio 
sea nutritivo, debe contener por lo 
menos  
tres alimentos, tales como: Uno de 
origen animal (queso, huevo, 
carne); uno energético (pan, papa, camote, mote, yuca, cancha tostada, maní); 
uno que proporcione vitaminas, minerales y agua (fruta natural, jugo de frutas).              
 
En esta publicación también se difunde lo dañino que es consumir la popular 
comida chatarra. Sin lugar a dudas, esta es una buena iniciativa de la empresa 
para velar por la niñez de Marcona e inculcarle los buenos hábitos alimenticios.  

 

Las charlas contaron con gran asistencia de padres de familia 


